附表1

11级《学生体质健康标准》达标测试安排表
测试地点：体质健康测试中心(健身房)    联系电话： 13917086630孙老师

	测试项目
	肺活量、坐位体前屈、立定跳远、引体向上（男）、丨分仰卧起坐（女）

	测试日期与时间
	星期一～星期五
  中午11:00—13:30

	10月27日（周一）
	化工学院

	10月28日（周二）
	生物工程学院、　法学院、　中德学院

	10月29日（周三）
	机械与动力工程学院

	10月30日（周四）
	化学与分子学院、　理学院

	10月31日（周五）
	药学院、　资源与环境工程学院

	
	

	
	

	测试项目
	肺活量、坐位体前屈、立定跳远、引体向上（男）、丨分仰卧起坐（女）

	测试日期与时间
	星期一～星期五
  中午11:00—13:30

	１１月3日（周一）
	商学院

	１１月4日（周二）
	信息科学与工程学院

	１１月5日（周三）
	材料科学与工程学院

	１１月6日（周四）
	外国语学院、 艺术设计与传媒学院

	１１月７日（周五）
	社会与公共管理学院、  体育（运动员）

	
	

	
	

	
	


双休日安排见下表。
附表2

11级《学生体质健康标准》达标测试安排表
测试地点：体质健康测试中心(健身房)    联系电话： 13917086630孙老师

	测试项目
	1000米跑（男）、800米跑（女）、50米、身高/体重

	测试日期与时间
	星期六～星期日　上午８:30—1２:00

	11月1日（周六）
	化工学院、　生物工程学院、　法学院、　中德学院、资源与环境工程学院            

	11月2日（周日）
	机械与动力工程学院、　药学院、  化学与分子学院、   理学院

	
	

	测试项目
	1000米跑（男）、800米跑（女）、50米、身高/体重

	测试日期与时间
	星期六～星期日　上午８:30—1２:00

	11月8日（周六）
	商学院、  材料科学与工程学院、   艺术设计与传媒学院             

	11月9日（周日）
	外国语学院、    社会与公共管理学院、信息学院、 体育（运动员）               

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


